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Lieber Joachim,

auf diesem Wege nochmals ein herzliches Dankeschon fiir unseren Asien-Praxis-Seminartag
unter Deiner Leitung!

Alle unsere Mitarbeiterinnen und auch wir drei Chefs sind immer noch begeistert von Deinem
Programm.
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Der Tag war super geplant (von der BegriiBung, iiber d1e Mittagsy , mit dem p

Essen, bis hin zur Verat dung), das berei Equi (Ausstattung  des
Ubungsraumes, passende, stilechte Kleidung und die Geritschaften fur die Ubungen) war
perfekt und Deine netten Helfer haben zum Geli dieses abwechsl eichen Seminars

beigetragen.

Uberraschende Aktionen und liebevolle Details haben den Tag fiir uns zu einem echten
Erlebnis werden lassen.

Die gesunde Mischung aus praktischen Ubungen und theoretischem Hintergrund haben uns
das  Thema (Stichpunkte: Aggression, Emotionen, Angst, Aggressionsabbau,
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Kérperbewusstsein, u.s.w.) sehr schon nahe gebracht.

Fiir uns als Praxisteam war das eine tolle Moglichkeit uns selbst und uns gegenseitig besser
und manchmal besmmm auch neu kennen zu lernen, den Teamgeist zu stirken und das

fihl

1 o zu fordern.

Daneben hat jeder von uns auch personlich von Deinen Tipps und Anregungen profitiert.

Der Tag bot so viele Anregungen, dass wir uns durchaus einen weiteren Praxisseminartag mit
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